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Nie hatte eine Kinder-
generation so viele

GrofRReltern wie heute.

Und sie werden heute
wieder starker gebraucht
als noch vor 30 oder

40 Jahren. Denn auch viele
Miitter sind heute erwerbstatig
- bei unregelméafiiger geworde-
nen Arbeitszeiten. Wenn die
Familie aufferdem noch unter
finanziellem Druck leidet, was
derzeit oft vorkommt, ruft das
einmal mehr die Grofieltern auf
den Plan. Laut Familienreport
2009 betreuen 47% ihre
Enkelkinder, wenn die Eltern
arbeiten, 38% helfen bei
finanziellen Engpassen.
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KINDER

Doch Grofieltern heute sind noch viel mehr
als eine praktische ,Feuerwehr fiir die jun-
ge Familie. Das war fiir den Kinderschutz-
bund Grund genug, ein Kursangebot auch
fir Grofieltern zu entwickeln. Die ersten
Ideenskizzen entstanden schon 2006 im OV
Aachen in Kooperation mit dem Kinderbe-
auftragten der Stadt Aachen, Heinz Zohren.
Aber erst nachdem die Finanzierung vom
Bundesfamilienministerium im Rahmen
der Projektgemeinschaft Wertebildung in
Familien des Deutschen Roten Kreuzes ge-
nehmigt war, konnten Lotte Jennes-Rosen-
thal, Paula Honkanen-Schoberth und ich
mit der Entwicklung des Kurskonzeptes be-
ginnen, 2010 erfolgte der erste Praxis-Test:
Ausgebildete Starke Eltern - Starke Kinder -
Trainerinnen fihrten sechs Pilotkurse ua. in
Aachen, Frankfurt und Ahrensburg durch.
Einstimmige Aussage der Trainerinnen in
dem anschlieffenden Austauschtermin war:
Das Konzept bewihrt sich deutlich!

EINDRUCKE AUS DEN PILOTKURSEN
.Ich mdchte von Anfang an alles so gut wie
moglich machen®, sagt eine junge Grofs-
mutter, deren erstes Enkelkind gerade gebo-
renist. ,Unsere Schwiegertochter ist so iiber-
vorsichtig mit dem Kind. Sie lasst uns kaum
das Kind mal auf den Arm nehmen. Was

konnen wir tun, um ihr Vertrauen zu gewin-
nen?, fragt ein Grofivater., Meine Enkelkin-
dersind 5und 7 Jahre alt. Und die Eltern ver-
langen schon so viel Piinktlichkeit, ein regel-
rechtes ,Funktionieren’ von ihnen, das tut
mir manchmal richtig weh. Ich wiirde gere
etwas sagen, weifd aber nicht wie
Grofimiitter und Grofivater kommen mit
ganz unterschiedlichen Fragen Erfahrungen
und Problemen in den Kurs. Die meisten
mochten auch ein Gesptir dafiir entwickeln,
wann und wie sie sich einmischen diirfen -
und wann Zuriickhaltung kliiger ist.

WAS WIRD VERMITTELT?

In sechs Kurseinheiten a zwei Stunden fin-
den GrofSeltern Unterstiitzung darin, z. B.
ihr Selbstverstandnis in ihrer Rolle zu
klaren, sich ihrer Werte zu vergewissern,
die Dynamik der Drei-Generationenfamilie
besser zu verstehen oder Konflikte anzu-
sprechen und zu 16sen. Damit kniipfen die
Kurse an die guten Erfahrungen mit den
Prinzipien des Elternkurses an. Hier wie
dort gehért zu jedem Treffen ein eigenes
Thema, etwa ,Klippen des GroRelternda-
seins umschiffen - der respektvolle Um-
gang mit Werten* oder ,Der Weg zum Her-
zen der Enkel fithrt iber die Herzen der
Kinder und Schwiegerkinder. Mit kurzen
theoretischen Inputs und praktischen
Ubungen wird das Thema dann aufbreitet.
Ein Motto regt zum Nachdenken an und
hilft dabei, die Kernbotschaften eines Tref-
fens in Erinnerung zu behalten. Wochen-
aufgaben laden die Teilnehmenden ein,
das, was sie bei den Treffen gehort haben,
im Alltag auszuprobieren. Beim nachsten
Treffen werden dann die Erfahrungen aus-
getauscht. Am Ende gibt es viele sehr positi-
ve Ruckmeldungen aus den Teilnehmer-
kreisen. ,Der Kurs hat mich aus einer
grofien Sackgasse herausgefihrts, ,Ich
blicke etwas gelassener in die Zukunft“ oder
,Ich kann meine Schwiegertochter jetzt bes-
ser annehmen® sind nur einige Beispiele.

Zurzeit werden in Nordrhein-Westfalen,

'Hessen, Rheinland-Pfalz und Schleswig-

Holstein - und im Laufe des Jahres bundes-
weit - Kursleiterschulungen angeboten. In-
teressierte zertifizierte Starke Eltern - Star-
ke Kinder® Kursleiterinnen und Kursleiter
kénnen sich bei den Landesverbinden des
DKSB oder in der Bundesgeschéftstelle des
DKSB in Berlin melden. =
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