des Projekts Wertebildung in Familien

W[l Glbildung in e

Fami||en
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Katholische Familienbildungsstatte Bitburg e.V.
Projektdokumentation Wertebildung in Familien

Wir Gber uns
Katholische Familienbildungsstatte Bitburg e.V.

Die Katholische Familienbildungsstatte Bitburg e.V. besteht seit etwa 20 Jahren in
Tragerschaft eines Vereins.

Wir sehen uns als Bildungs- und Begegnungszentrum fir alle Interessierten, unab-
hangig von Alter, Geschlecht, Konfession und Nationalitat.

Unser Einzugsbereich erstreckt sich tber den Eifelkreis Bitburg-Priim und die
angrenzenden Landkreise.

Aktuell werden bei uns tber 9000 Unterrichtsstunden absolviert mit 11000 Teilneh-
mern jahrlich.

Wir verfigen uber eigene Raumlichkeiten, gehen aber auch in Gemeinden, Schu-
len und Kindergarten vor Ort.

Wir wollen Familien als Ganzes und deren einzelne Familienmitglieder in ihrer
jeweils phasenspezifischen Lebenssituation begleiten, unterstiitzen, fordern und
bilden.

Deshalb haben wir auch ein breit gefachertes Programm entwickelt, damit sich
jeder Einzelne in der Familie je nach Interessen und Bediirfnissen wiederfinden
kann.

Wichtig ist fir uns die frihe Foérderung und Pravention. Ein wichtiges Klientel sind
junge Familien, deshalb bieten wir auch Kurse an, die junge Eltern in ihrer Erzie-
hungskompetenz starken sollen, sie sensibler machen sollen fir die Bedirfnisse
ihrer Kinder, ihnen aber auch entwicklungspsychologische Grundlagen vermitteln.
Bei aller Theorie ist uns der Praxisbezug wichtig. Eltern sollen alltagstaugliche
Hilfen fur ihre Erziehung bekommen.

Neben der Starkung der Erziehungskompetenz von Eltern sehen wir als weitere
Aufgaben und Ziele unserer Arbeit: Unterstltzung der Eltern-Kind-Beziehung,
ganzheitliche Begleitung der Entwicklung von Kindern, soziale Kompetenzen star-
ken, Werte vermitteln.

Wir wollen unter den Teilnehmern Begegnung férdern und dazu beitragen, dass
Kontakte geknupft werden.

Vor 2 Jahren haben wir zusammen mit dem Caritasverband Bitburg die sogenann-
te Seniorenakademie gegrundet, bei der wir mit vielen Angeboten auf die speziel-
len Interessen und Bedurfnisse &lterer Menschen eingehen.

Um speziell die Neugierde, den Wissensdurst und die Experimentierlust von Kin-
dern anzuregen, wurde die Kinderakademie Bitburg ins Leben gerufen. In speziellen
Kursen koénnen Kinder nach Herzenslust forschen, experimentieren und erobern.



9

WerteJILIT IR .
Familien

Unsere Motivation, am Projekt teilzunehmen

Naturlich flieRt bei unseren vielfaltigen Kursangeboten eine Wertevermittlung ein.
Unser Team ist gepragt vom christlichen Menschenbild, das sich auch im Umgang
mit den Teilnehmern und in der Atmosphére des Hauses widerspiegelt.

Das bundesweite Projekt ,Wertebildung in Familien“ gab uns die Chance, uns mit
der Wertethematik intensiver zu beschéftigen und in die Offentlichkeit zu tragen.
Aus unserer praktischen Arbeit mit Eltern, Kindern und Schiilern wissen wir, dass
gerade im Hinblick auf Solidaritat, Empathie, Bindung und Sozialverhalten erheb-
liche Defizite vorliegen. Auch die Verunsicherung der jungen Eltern fallt immer
wieder auf. Wir wollten neben vielen anderen Aktivitaten spezielle Kurse fir Eltern
und Erzieherinnen konzipieren. Das erschien uns besonders wichtig, da aus unse-
rer Sicht zur Zeit der Bildungsbegriff von Politik, aber auch von Eltern, Erziehern
und Lehrern reduziert wird auf kognitive Leistungen, Sprache und frihnaturwissen-
schaftliches Denken.

Vernachlassigt wird unserer Ansicht nach das soziale und emotionale Lernen. Da-
bei ist es unsere Uberzeugung, dass ohne gemeinschaftsfahige, sozialkompetente
Menschen kein funktionierendes Gemeinwesen madglich ist.

Werte fordern den Zusammenhalt der Gesellschaft!

Unsere Ziele

Zunachst einmal wollten wir die Offentlichkeit insgesamt, aber speziell Eltern, Er-
zieher, Lehrer, also alle, die mit der Erziehung von Kindern betraut sind, fur dieses
Thema sensibilisieren. Dazu gehort eine intensive Reflexion der eigenen Werte.
Der erste Schritt war intensive Pressearbeit, in zahlreichen Artikeln zu diesem Pro-
jekt konnten wir informieren und aufklaren. Werte werden ja oft als verstaubt und
antiquiert, ja als Uberholt eingeschatzt. Es wird von Wertewandel, Wertekonflikten,
Werteverlust gesprochen. Wir sehen es als unsere Aufgabe, aufzuzeigen, dass
Werte notwendig sind fur den Zusammenhalt unserer Gesellschaft. Ohne Werte
zerféllt eine Gesellschaft.

Ansatzpunkt fiir eine Wertevermittlung sind junge Familien mit Kindern. Kinder
mussen Werte lernen, Kinder sind die Erwachsenen von morgen. Diejenigen, die
mit jungen Familien arbeiten, wissen, dass gerade junge Vater und Mutter bei der
Erziehung ihrer Kinder oft stark verunsichert sind. Ein Ziel ist deshalb, innerhalb
der Familienbildung Erziehungskompetenz aufzubauen. Dazu gehért auch, dass
jungen Eltern klar gemacht werden sollte, dass sie mit dafiir sorgen missen, dass
Werte bei ihren Kindern fest verankert sind.

Unsere Gesellschaft braucht gemeinschaftsfahige Menschen, die zu sozialem Han-
deln fahig sind. Eltern bewerten oft kognitive Fahigkeiten sehr hoch, vernachlas-
sigen aber sozial- emotionale Kompetenzen ihrer Kinder. Die Notwendigkeit, dass



Sozialkompetenz ebenso wichtig ist wie Forderung von kognitiven Fahigkeiten,
muss Eltern erklart werden. Ein wichtiges Ziel unseres Projekts. Wir brauchen nicht
nur 6konomisches Wachstum, sondern auch soziales Wachstum.

Aller Anfang war schwer — Pressearbeit

Unser erstes Anliegen war, die Offentlichkeit fiir das Thema zu sensibilisieren.

Hier galt es, die ortliche Presse zu motivieren. Uberaschenderweise deckte sich
unsere Begeisterung fiir das Thema nicht mit dem Interesse der Pressevertreter.
Es forderte viel Uberzeugungsarbeit, damit sich auch die Presse fiir dieses Thema
interessierte. Nach vielen Telefonaten und einem ausgedehnten Schriftwechsel war
der Trierische Volksfreund bereit sich des Themas anzunehmen. Dankenswerter-
weise veroffentlichte er im weiteren Verlauf des Projekts viele Artikel Gber unsere
Aktivitaten und machte dadurch das Projekt auch tberregional bekannt. Auch der
Stadt- und Landbote und der Wochenspiegel druckten viele Artikel ab.

Alles andere als verstaubt

Die Katholische Familienbildungsstatte Bitburg ist aktiv in Wertfragen - Neue Kurse und Projekte

A!s ein ..Drt hester Praxis"

jert sich
die Katholische Familienbil-
dlmgsstitte Bitburg for die
Wertebildung., Meben einem
speziellen Kursangebot zum
Thema ,Wertebildung in Fami-
lien* entstehen neue Projekte.
Geplant ist eine Sprechstunde
in Kindergarten.

Von unserer Mitathetterin
Kathrin Hofmeister

Bitburg/Priim. Eine offene
Sprechstunde” in Kindergirten
ist die jingste Antwort der Ka-
tholischen  Familienbildungs-
stiitte Bitburg auf Fragen

Wertebildung, Ende letzten
Jahres hatte die Bildungs- und
Begegnungsstitte  innerhalb
des bundesweiten Praxispro-
Jekt& JWertebildung in Famili-
en” den Zuschlag als Modell-
standort fiir Rheinland-Plakz
bekommen. Fiir ihr - akinelles
Programm hat sie Wertebil-
dungs-Kurse konzipiert. Nun
soll zuskitzlich eine sogenannte
zugehende Beratung stattfin-
den. Wir gehen in die Kinder-
girten und bieten Eltern an,
sieh vor Ort zu Erzieh un.gsﬁ-a
gen an uns zu wenden”, erklirt

Leiterin Ute Kickert- Mmh&ch

- ,.E3 soll bei Kleineren Prob-
femen beraten werden ertin-

'T1pps aus der langjihrigen Pra- ‘anfangen, oder verireten rein

Sprechstunde anbieten wird. en® heifien, in Berlin, habe sich
Typische Schwierigkeiteninder gezeizt, dass der Begriff als
Frzishuugllaﬁen sich efischon . verstaubt” gelte.

ausrdumen durch ein pasr Viele kannen nichts damit

xis der seit fast 20 Jahren im materielle Ansichten”, erzihit
Dienst der familienbegleiten-  die Diplom-Psychologin aus der
den und -stiitzenden Arheit ti- Praxis, Ziel sei es, eine Wertede-
tigen Bildungseinrichtung, batte in der gesamten Offent-
lichkeit anzustofen,
Lo Nicht nur fiir die Kursteilneh-
JoICk mnilie® . mersolisich sus der Werteans-
volksfreunid  jyce Handlungebedarf ergeben:
wleder Einzelne ist angespro-
Besonders eingehend werden. chen, tiber seine Werte zu re-
die in der Kathalischen Famili- ﬂelxuereu und dariiber nachzu-
enbildungsstitte Bitburg ver- welche Kons
mittelten Werte wie Nichsten-  sein Wertesystem fiir sein so-
liebe, Mltmensc‘h]ichke;t, Soli-  ziales Handeln bedeutet”, heifit
daritiit, gegenseitige Achtung  es zur Zielgruppe. Fiir sich, die
und Achtun‘g vor der Men- Gemeinschaft und Umwelt
schenwiirde in den Themen- miisse man Respekt und Ver-
Kursen Wertebildung in Fami- antwortung  tibernehmen,
lien® behandelt.  Aufgrund des no/bre
Werteprojelits’ wollen wir noch
stirker die Bedeutung von Wer- |
ten fiir unsere Gesellschaft be-
tonen®, sagt Ute Kickert-Mo i 1gS
hach. .,Werte_,s'ind etwas Hoe reagieren auf den sozialen i
aktuelles”, meint auch die Erste : Wandel, Die Katholische Fa-
vomtmnde der Katholischén : milienbildungsstatte ~ etwa i

melwnbﬂdnugssthtz Roge- ! sieht ihre Arbeit als Teil ge- :
marie Neugrodda-Biehl Auf : ‘sellschaftiicher Bildungsar- &
dem ersten Treffen von Vertre- | beit und damit als ein Stick &

tern aller . Orte bester me:is
wie die Modellstandorte des
vom Bundesministerium fip
¥amilie, Senioren, Frauen
Jugend initilerten Praxispro-
jekts Wertebildung in Famili-

sozialer Arbed fir das Ge- | g

melnwohl. Wichtig sei zu- © Fir das deutschlandweite Pr

e, eine wachsende Erzie- | en" freuen sich Ute Kickert-Mosbach, 2rin der

i ungsunmcherhert bei Eitern - : Farnﬂ&enhsldungsstama Bitbmg (tmis). und die Erste Vorsitzende
bzubaven und Erziehungs- |  Reosemarie Neugrodda-Biehl, i fabg te Kurse
kompeterizen zustarken. (kf) |  anbieten zu kénnen. TV-Fotts (2} Kathrin Hofmeister.

Trierischer Volksfreund, 23.04.2009
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Kindertageseinrichtung St. Hubertus
in Nattenheim

Elternabend in Zusammenarbeit mit der
Katholischen Familienbildungsstiitte Bitburg

Vom Kindergarten, vom Elternhaus und der Schule wird eigent-
lich erwartet, dass die Kinder dort das lernen, was man im weite-
sten Sinne als menschliche Werte bezeichnet: Ehrlichkeit, Liebe
zu anderen Menschen und Konfliktfihigkeit zum Beispiel oder
auch Achtung vor der Natur, Verantwortungs- und Glilcksfihigkeit.
Leider funktioniert das in der Praxis oft nicht mehr.

Die Kernfrage ist: “Wie lernt man, ein , guter Mensch zu werden™?
Was konnen Eltern und Erzieher der Verrohung der modernen
Gesellschaft und der immer brutaler werdenden Medienwelt ent-
gegensetzen?

Wo nehmen sie die Kraft, die Gelassenheit und die notigen Vi-
sionen her, um die Erziehungs- und Bild fgaben wieder als
Einheit zu verstehen.

Kinder lassen sich nicht nur ,erzichen” oder , bilden".

Beides gehiirt untrennbar z Dabei werden auch die
vorgegebenen Werte der Erwachsenen an die Kinder weitergege-
ben. Werterzichung liisst sich nicht ,an andere,, delegieren. Sie
fiingt bei jedem personlich an.

=

Viele Eltern der Kindertageseinrichtung und einige Giste folgten
interessiert den Ausfilhrungen der Diplompsychologin Rosemarie
Neugrodda-Biehl. Es entstand ein lebhafter Austausch zu diesem
Thema. -

Im Rahmen des Bundesmodellprojektes , Wertebildung in Familien™
ist die Kath. Familienbildungsstiitte Modellstandort fiir Rhein-
land-Pfalz.

Bitburger Stadt- und Landbote, Ausgabe 24/2009

Werte machen viel Freude!

‘ : ) Werte[JIGILI AL i'

Unsere Aktivitaten

Umsetzung unserer Ziele in praktisches Handeln: Unsere Aktivitaten sind vielfaltig,
wir bieten in KiTas Elternabende zum Thema Kinder brauchen Werte an. Dabei
geht es immer um die Fragen was Werte sind, wie Kinder Werte lernen und warum
Werte so wichtig fur unsere Gesellschaft sind. Unser erster Elternabend fand in der
KiTa Nattenheim statt.

Es folgten weitere Elternabende in diversen Kindertagesstatten, die
sowohl von Erzieherinnen als auch Eltern sehr positiv bewertet wurden.

Wir bieten Fortbildungsveranstaltungen fur Erzieherinnen und Eltern-
Kind-Gruppenleiterinnen an, auch hier erfreute sich das Thema steigen-
der Nachfrage.

Da wir Uber gute Beziehungen zu Kindertageseinrichtungen in Lu-
xemburg verfligen, konnten wir auch tUber die Grenzen hinweg dieses
Thema bearbeiten.

Wir haben einen speziellen Elternkurs zum Thema konzipiert. Beson-
ders interessant war die 3-teilige Veranstaltung fur Erzieherinnen und
Eltern einer Kindertagesstatte.

Auch konnten wir zu diesem Thema unterschiedliche Zielgruppen errei-
chen: Senioren, Tagesmiutter, Pfarrgemeinden, Landfrauenverband.

Eine ganz andere Form von ,Wertebildung* ist unsere Elternberatung zu
Erziehungsfragen in Kindergarten. Wir wollen besonders junge Familien
ansprechen und ein niedrigschwelliges Angebot machen. Wir gehen

in die KiTas, zu den Eltern hin, nehmen ihnen die Schwellenangst und
beraten sie sehr individuell. Hier wird die Wertethematik nicht direkt
angesprochen, flief3t aber in hohem Male in die Beratungstatigkeit ein.

Auch unsere Wald- und Naturgruppen haben mit dem Thema Werte in
hohem Malf3e etwas zu tun. Ist doch der verantwortliche Umgang mit der
Natur und die Achtung der Natur ein hoher Wert.
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Einen Uberblick tiber unsere Kurse und Angebote, die wir speziell zum Wertethe-
ma entwickelt hatten, konnte die Offentlichkeit dem sehr ausfiihrlichen Pressearti-
kel des Trierischen Volksfreunds entnehmen.

Mehrwert durch Miteinander

Katholische Familienbildungsstatte Bitburg ist Modell-Standort fiir Wertebildung

Im  bundesweiten Projekt
Wertehildung in Familien"” ist
die Katholische Familienbil-
a}‘lnng’sslﬁthe Bitburg bis 2010
t von 15 Standorten in
Deutschiand ausgewshit
Veranstaltunge

o unserer Mitarbeiterin
Kathrin Hofmeister

‘Bitburg. Die Katholische Fami-
lienbildungsstitte Bitburg ist
in Fragen einer wertebezoge-
nen Erziehung bis 2010 Mo-
| dell-Standort fisr Rheinland-
Pfalz. Mit dem Zuschlag als si-
mrwnlfrweﬂenten&andor—

tte in der Familienarbeit ge-
digt*, freut sich Leiterin
Kickert-Mosbach. Mit ei-
fast 20-jahrigen Erfahrung
und g‘ute{.‘ Vernetzung sind wir
fir die Starkung von Werten
wie Solidaritat, Mitmensch-
Tichkeit, Hilfsbereitschaft und
Nichstenliche bestens peeig-
net”, gt die Diplom-Padago-
‘gin hinzu.

Wie die Umsetzung des vom
Bundesministerium fiir Famili-  Eltern-Kind-Gruppen gehoren zu den Klassikern im vielfaltigen ngw-amm der Katholischen Famili-
en, Frauen und Jugend finan- enbildungsstatte. TV-Fétei: Kathrin Hofmeister
rierten Projekts konkret aus-
sicht, erklirt die Vorsitzende Waldprojekte,in denenein ver- Welche Werte sind wich- neue ,Minnerprogramm® oder
Rosemarie Neugrodda-Biehi.  antwortungsbewussier  Um-  tig?, fragt sich die Katholische . Selbstverteidigung finr Frau-

Training fir Eltern gang mit der Natur geiibt wird. Familienbildungsstitte Bitburg en”. Den Grundstein legen ofl-
uind Er'zgiehei'inrw. Fiir ein funktionierendes Ge- mit jedem neuen Kurspro- mals  Eltern-Kind-Gruppen. |
B meinwesen ha‘-_éuche' man Per- gramm. Vom Siuglingspflege- Téglich gibt es eine _Vie}zah.l'-
Kurse unter dem Logo ,Werte- sonlichkeiten mit sozialen kurs bis zur Senioren-Akade- entsprechender Angebote in.
vermittiung® wird die Diplom- Kompeténzenund emotionaler mie in Kooperation mit dem der ganzen Region. Ute Ki-
Psychologin im neuen Pro- Intelligenz, erkldren die Veran- Caritasverband Westeifel sei chert-Mosbach eridart; Uns
gramm selber anbieten. . Im El:  stalter. eine Begleitung lebenslang Imgtweldaran.dassmrauchin'-
terntraining gehtes darum,wie  Mit der Projektforderung mopglich, sagt Rosemarie Neu- die Dirfer gehen® _
Kinder Werte lernen®, erldn- durch das Bundesministerinm grodda-Biehl & Das neue Programm ist
tert sie.  Dann gibt es Fortbil-  fir Familien, Frauen und Ju-  Wer an Kursen der Gesund-  erhiltlich bei der Katholischen
dungen flir Erzieherinnern, . gend kénne die Bildungsstitte, heitsvorsorge oder Lebenshilfe F‘amthenhﬂdung,sstﬁrte Bit-
und ﬁirﬂnﬁ-und?herﬁdﬂnsler-"'diesmhmetwem Prozentsel- teilnimmt, ist vielleicht schon  bilrg, Albachstrafie 1, 54634
habien wir uns vorgenommen, ber finanzieren muss, Familien ganz klein im , Kindernest” be- Bithurg, Telefon 06561/795
soziale Kompetenz in prakti- bei der Werte-Erzichung noch  treut worden, lérnte als 8chul- unter www. fbs-bitburg.de, und
schen Ubungen zu stirken.” intensiver und effektiver un- kind ,mit Kniffund Tricks“und liegt an vielen ffentlichen:
Den vierten Baustein bilden tersiiitzen. interessiert sich jetzt fiir das  Stellen aus. il

Trierischer Volksfreund, 27.01.2009
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Wichtig war uns auch, die Wertethematik aus verschiedenen Blickwinkeln zu
beleuchten, so haben wir eine Veranstaltungsreihe zusammen mit KEB und KAB
durchgefuhrt mit dem Thema Deutschland lebenswert. Bei einer Podiumsdiskus-
sion diskutierten ein Theologe, ein Soziologe, ein Journalist und eine Psychologin
Uber die Werteproblematik. Kompetente Referenten wurden eingeladen, um o6ffent-
lich wirksam zum Thema Werte Stellung zu nehmen. Der Dipl.-Theol., Dipl.-Psych.
und Psychotherapeut Dr. Mller (in unserer Region ist er sehr bekannt durch seine
Vortrage und Publikationen) beleuchtete die Werte aus theologischer und psycho-
logischer Sicht.

Dr. Jorg Miiller zu Gast bei der
Kath. Familienbildungsstitte

Dr. Jorg Miiller konnte wieder einmal in seiner unnachahmlichen
Art zahlreiche Zuhorer mit seinen Ausfithrungen zum Thema:
»Anpassung oder Widerstand“ fesseln. Lebhaft, anschaulich und
unterhaltsam, fachlich fundiert, aber auch provokativ pladierte
der bekannte Referent und Buchautor fiir eine Gesellschaft, die
gepragt ist von Mut, Kritikfihigkeit und Zivilcourage. Dabei soll-
te Mitmenschlichkeit, Solidaritit und Néchstenliebe nicht zu kurz
kommen. An die Eltern appellierte der Theologe und Psycholo-
ge, ihre Kinder zu eigenstindig denkenden und selbstbewussten
Personlichkeiten zu erziehen. Dr. Jorg Miiller kam auf Einladung
der Kath. Familienbildungsstitte nach Bitburg. Die Veranstal-
tung fand im Rahmen des bundesweiten Projekts ,, Wertebildung
in Familien® statt, an dem die Kath. Familienbildungsstitte als
Modellstandort fiir Rheinland-Pfalz beteiligt ist.

Nihere Informationen erteilt die Kath. Familienbildlungsstitte,
Albachstr. 1 in Bitburg, Tel. 06561 - 7966, E-Mail: info@fbs-bit-
burg.de oder im Internet www.fbs-bitburg.de einsehbar.

Bitburger Stadt- und Landbote, Ausgabe 43/2009
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Eine richtiggehende GroRveranstaltung war unser Abend mit Dr. Jan-Uwe Rogge.
Der bekannte Buchautor war ein Publikumsmagnet.

Die Presse reagierte auf die Veranstaltung mit folgendem Artikel:

Dr. Jan-Uwe Rogge begeisterte seine Zuhdrer

Eine der Kernfragen der Erziehung, namlich ob Kinder Werte brauchen, beant-
wortete der bekannte Autor, Familien- und Kommunikationsberater Dr. Jan-Uwe
Rogge am Donnerstag, dem 22. April 2010, initiiert von der Katholischen Famili-
enbildungsstatte Bitburg e.V. im Rahmen des Bundesprojektes ,Wertebildung in
Familien®.

In der Aula des Katholischen Schulzentrums

St. Matthias in Bitburg verstand es Dr. Jan-Uwe
Rogge sein Publikum zu fesseln und die The-
matik der Kindererziehung auf leichte, humor-
volle und verstandliche Weise zu verdeutlichen.
Mit kleinen Anekdoten wurden verschiedenste
Situationen aus Sicht der Eltern und vor allem
aus der Perspektive der Kinder kommentiert.

Er zeigte auf, dass kein Kind vor einer Grenze
stehen bleibt und erlauterte ,Kinder miissen
sich an Grenzen reiben, sonst lernen sie keine
Werte". Grenzliberschreitungen seien normal.
Der schwierige Part fur die Eltern sei dabei,
stets zum eigenen Kind zu stehen. ,Kinder sind
anzunehmen wie sie sind und nicht wie man sie
gern hétte“, verdeutlichte der Experte mehrfach
und betonte, wie wichtig es sei, die eigene Un-
vollkommenheit zu akzeptieren, Fehler zuzulas-
sen und zu wissen, dass man nicht alles kon-
trollieren kann. Gleichzeitig hat die Beziehung zu Kindern mit Humor und Lachen
zu tun. ,Kinder brauchen Werte heilt auch, dass kein Kind auf die Welt kommt und
Werte verinnerlicht hat. Kinder missen diese allméhlich lernen. Du musst es immer
wieder und wieder und wieder sagen®, so der Autor.

Er machte Eltern, GroReltern wie auch Erziehern und Lehrern Mut, sich den Er-
ziehungsaufgaben in schwierigen Situationen zu stellen. Vorbild zu sein, das Kind
auch dann anzunehmen, wenn es Uber die Strange schlagt, aber auch konsequent
auf die Einhaltung der vereinbarten Regeln zu achten und dabei das gemeinsame
Toben, die wertschatzende Umarmung nicht zu vergessen. Im Anschluss stand er
fur personliche Fragen der Zuhérer zur Verfligung.



Eine sehr gelungene Aktion zum Thema Werte wurde auf dem Bitburger Weih-
nachtsmarkt durchgefihrt. Wir befragten die Besucher nach ihren Werten. Aus 10
Werten benannten die Interviewten ihre 5 personlich wichtigsten Werte. Anschlie-
Rend wurde eine persdnliche Wertetasche zusammengestellt. Kleine Symbole
wurden als Erinnerung fir die genannten Werte mitgegeben (z. B. Gerechtigkeit:
fair gehandelter Schokoriegel aus Bolivien, Nachstenliebe: Handwéarmer in Herz-
form, Familie: Gutschein fur eine Familienralley). Es entstanden bei dieser Aktion
viele Diskussionen, ein schoner Versuch, die Menschen flr die Wertethematik zu
interessieren und zu sensibilisieren.

Das Ergebnis der Umfrage war fur uns als Familienbildungsstatte interessant,
Uberraschend und sehr erfreulich. Die Bitburger gaben als ihren wichtigsten Wert
FAMILIE an.

Werte sollen Bitburgern wieder mehr wert sein

Katholische Familienbildungsstatte startet Aktion in Bitburg
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Eine Adventsaktion hat wahrend

\des Bithurger Weihnachtsmark-

tes auf das Thema Werte aui-
merksam gemacht.

Bitburg, (red) Jeder Teilnehmer
einer Umfrage der Katholischen
Familienbildungsstitte hat auf
dem Weihnachtsmarkt eine per-
séinliche Wertetiite mit kleingn
Geschenken erhalten, Die Aktion
ist ‘Teil eines bundesweiten Pro-
jektes Wertebildung in Famili-
en”, dessen einziger rheinland-
philzischer Projektstandort die
KFB Bitburg ist.

Am Petersplatz, mmitten zahl-
reicher Holzbuden des Weih-
nachtsmarktes, luden sechs Frau-
en von der Familienbildungsstit-
te zu der Umfrage ein. Auselfauf-
gezpigten  Werlen wie Mit
menschlichkeit und Nichstenlie-
be sollen die Teilnehmer die finf
personlich wichtigsten ankreu-
zen. Am Stand der KFB filllte:die
Leiterin  Ute Kickert-Mosbach
anschlieffend kleine Titten, Wer

etwa den Wert Mitmenschlich-
keit ankreuzte, erhielt zwei Ker-
zen ~ eine davon zum Verschen-
ke, Fiir den Wert Nichstenliebe
gibl es einen Handwirmer, fiir
Famille sinen Familien-Gut-
schein flir eine Stadtrallye.

LDie Weihnachtszeit ist eine
besinnliche, wertvolle Zeit, und
wvon uns gibt es dazu eine Tasche
voller Werte", erklict Kickert-
Mosbach' den Hintergrund der
Aktion. DieKFB Bithurg wurde
im November 2008 zum einzigen
rheinland-pfilzischen  Standort
des’ Frojektes Wertebildung in
Familjen” bestimmt, das vom

desfamilienministerium in
Zuszmmenarbeit mit dem Deut-
schen Holen Krewz keoordiniert
wird.

Das Ziel: die Stirkung der
werteprientierten  Ergiehung
Dazuwurden im Laufe des Jahres
mehrere Vorteage, Seminare,
Projekte, Elternkurse sowie Ver-
anstaltungen’ Bir Erzieher und
Schitlerkurse unter anderem zum

Thema , Kinder branchen Werte"
angeboten. Auch im kemmenden
Jihr soll es weitere Angebote ge-
ben. Wit freuen unis, dass fiir vie-
le Menschen das Werte-Thema
immer interessanter wird", sagte
Rosemarie Neugrodda-Biehl, ers-
te Vorsitzende der KFB Bithurg,
Bei den Pasganten des Bitbur-
ger Weihnachiz=marktes kam die
aiffergewthnliche  Adventsakti-

Diec Lefterin der Familienbildungsstatte, Ute Kickert-Mo
(rechts), packt fiir Eva Schiferibre persénliche Wertetilte, folo.orivat |

e

|
on {iberwiegend gut an. Eva und |
Margit Schéfer aus Bitburg ge-
hiirten zu den Hunderten von
Menschen, die beim Bummeln
angesprochen wurden, ,Das ist
eine ssht schine Sache’, sagte
Margil Schifer, .aber finf Werte,
das war eigentlichzu wenig." Und
ihre Tachier erklart: .Es wird
nicht genug {iber Werte im Alltag
nachgedacht. ugddr

Trierischer Volksfreund, 08.12.2009
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Unsere Erfahrungen

Nach einem zdgerlichen Start haben wir die Erfahrung gemacht, dass das Inter-
esse flr das Thema deutlich gestiegen ist. Die Anfragen fur Elternabende in den
KiTas haben zugenommen, ebenso die Fortbildungsveranstaltungen. Erfreulich war
auch, dass ein Umdenken bei der Bildungsarbeit in KiTas stattfindet. Immer haufi-
ger kommen Anfragen, wir sollten doch Teamfortbildungen zum Thema sozialemo-
tionale Entwicklung anbieten. Immer haufiger bekunden Erzieher und Eltern, dass
der Aufbau von Sozialkompetenz fiir sie sehr wichtig geworden ist.

Unsere Erfahrungen und grundlegenden Einstellungen zu Werten haben wir in
einem Thesenpapier festgehalten.

Thesenpapier

1. Werte sind unabdingbar fur den Zusammenhalt und fir das soziale Wachs-
tum einer Gesellschaft. Ohne Werte zerfallt eine Gesellschaft. Eine wertebewusste
Gesellschaft gibt Halt, Orientierung und Sicherheit. Sie fordert menschenwirdiges
Miteinander.

2. Werte sind ethische Prinzipien, Grundséatze, die von vielen Menschen
getragen und als positiv angesehen werden.

3. Abstrakte Werte wie z.B. Anerkennung der Menschenwdrde, Solidaritat,
Gerechtigkeit und Freiheit mussen mit Inhalten gefullt werden und in den Alltag und
unser tagliches Tun verankert werden.

4. Auch wenn viel von Wertewandel und Wertekonflikten gesprochen wird,
Werte miissen grundsatzlich handlungsanleitend fiir das soziale und menschen-
wurdige Miteinander innerhalb einer Gesellschaft sein.

5. Erziehung ohne Werte geht nicht!

Kinder mussen schon frih in der Familie lernen, soziale Beziehungen konstruktiv
zu gestalten, d.h. sich und andere wertzuschatzen, zu respektieren, Bedurfnisse
wahrzunehmen, mit Konflikten umzugehen und sich den Anforderungen und Wider-
spruchen im Alltag zu stellen.

6. Die beste Methode, Kindern Werte zu vermitteln, ist das Vorleben eigener
Werte durch die Eltern. Damit Kindern leichter die Ubernahme von Werten gelingt,
ist eine positive Bindung des Kindes an die Eltern vonnéten. Dieser Zusammen-
hang zwischen intensiver Bindung an das Kind und Ubernahme von Werten muss
Eltern verdeutlicht werden.

7. Familienbildungsinstitutionen wollen Eltern dabei unterstiitzen, dass sie
lernen, Uber eigene Werte nachzudenken, wie sie Werte vorleben kénnen, warum
Werte so wichtig fur die sozial-emotionale Entwicklung eines Kindes, aber auch
fur die gesamte Gesellschaft sind. Gerade in einer Zeit, wo Bildung in aller Munde
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ist, sollte sich Bildung eines Kindes nicht beschranken auf kognitive Leistungen,
sondern auch soziale Kompetenzen beinhalten.

8. Es gibt kein Rezept, kein Programm wie Familienbildungseinrichtungen
Werte vermitteln kdnnen. Wertevermittlung gelingt nur in der Einbettung in die
alltaglichen Lebensbeziige. Grundvoraussetzung fir die erfolgreiche Arbeit von Fa-
milienbildnern ist das Reflektieren lber die eigenen Werte und der Anspruch auch
nach ihnen zu leben. Auch Familienbildner miissen positive Vorbilder sein, dabei
aber auch Menschen mit Schwéchen sein durfen.

9. Es gibt eine Vielzahl von Mdglichkeiten ,Wertebildung in Familien zu un-
terstitzen. Elternkurse zur Starkung der Erziehungskompetenz, spezielle Projekte,
Familienfreizeiten — viele MalRnahmen der Familienbildungsinstitutionen dienen der
Wertevermittlung. Voraussetzung sind sicher grundsétzliche Einstellungen wie z.B.
positive Wertschatzung, Respekt, Toleranz, Solidaritat, Empathie und Sozialkom-
petenz. Bei der Arbeit von Familienbildungsstatten fliel3t grundsatzlich die Vermitt-
lung von Werten ein, sei es sehr gezielt oder auch unterschwellig.

10. Die Erfahrung der Modellstandorte zeigt, dass es nicht sinnvoll bei der
Wertevermittlung ist, als Oberlehrer zu agieren oder Moral zu predigen. Wertever-
mittlung gelingt umso besser, je authentischer und glaubwurdiger Familienbildner
sind. Begeisterung flir das Thema ist sicher eine wichtige Einstellung, um Werte zu
vermitteln.

11. Werte mussen im Alltag gelebt werden. Deshalb sind praktikable Alltags-
beispiele sinnvoll. Fir Eltern ist es wichtig zu erfahren, dass sie und ihre Kinder
durch Werte personlichen Nutzen haben. Kinder mit groRer Sozialkompetenz und
der Fahigkeit zu Empathie widerstehen eher den Belastungen des Alltags.
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Auch hatten wir Gelegenheit, in einer Publikation einen kleinen Beitrag leisten zu
kénnen. Vom DRK Generalsekretariat Berlin, das die Projektkoordination Uber-
nommen hat, wurden wir gebeten, fiir eine Publikation der Universitat Potsdam mit
dem Titel Wertebildung in Jugendarbeit, Schule und Kommune einen Beitrag tiber
unsere Erfahrungen mit dem Werteprojekt zu schreiben.

Dieser Anfrage sind wir gerne nachgekommen, war es doch auch die Gelegenheit,
bundesweit Interessierte zu erreichen.

Erfahrungen aus der Praxis Il:

Familien im Lebenszyklus — ,Von der Geburt bis ins hohe Alter*
Rosemarie Neugrodda-Biehl, Dipl.-Psychologin, 1. Vorsitzende der Katholischen
Familienbildungsstatte Bitburg e.V.

Erschienen im Beitrag

Essen, Luise; Giese, Charlotte: ,Wertebildung in Familien“ - ein Praxisprojekt, das
auf Vielfalt setzt. In: Schubarth, Wilfried; Speck, Karsten; Lynen von Berg, Heinz
(Hg.) 2010: Wertebildung in Jugendarbeit, Schule und Kommune. Wiesbaden: VS,
S. 315-327.
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Wer wir sind — woher wir kommen

Die Kath. Familienbildungsstatte Bitburg e.V. versteht sich als Bildungs- und
Begegnungszentrum fur alle Interessierten, unabhangig von Alter, Geschlecht,
Konfession und Nationalitat. Unser Einzugsgebiet sind der Eifelkreis Bitburg-Prim
und die angrenzenden Landkreise. Unsere Teilnehmerlnnen kommen also vorwie-
gend aus einer landlich gepragten Region; sie sind auch Uberwiegend katholisch.
Wir wollen Familien als Ganzes und deren einzelne Familienmitglieder in jeweils
phasenspezifischen Lebenssituation begleiten, fordern, unterstiitzen, bilden und
Begegnungen ermdéglichen. Wir sprechen in diesem Zusammenhang auch von
Lbiografisch-begleitendem Lernen®. Bei unseren vielfaltigen Kursangeboten flief3t
eine Wertevermittlung aus unserem eigenen Selbstverstandnis ein. Unser Team ist
gepragt vom christlichen Menschenbild, das sich auch im Umgang mit den Teilneh-
merinnen und in der Atmosphére des Hauses widerspiegelt.

Das bundesweite Projekt ,Wertebildung in Familien“ gab uns die Chance, spezielle
Kurse zum Thema Werte zu konzipieren und anzubieten. Das erschien uns beson-
ders wichtig, da aus unserer Sicht zurzeit der Bildungsbegriff von Politik, aber auch
von Eltern, Erziehern und Lehrern reduziert wird auf kognitive Leistungen, Sprache
und frihnaturwissenschaftliches Denken. Vernachlassigt wird unserer Ansicht nach
demgegeniiber das soziale und emotionale Lernen. Dabei ist es unsere Uberzeu-
gung, dass ohne gemeinschaftsfahige, sozialkompetente Menschen kein funktio-
nierendes Gemeinwesen maglich ist.

Werte fordern den Zusammenhalt der Gesellschaft

Wir entwickelten spezielle Konzepte fur Elternabende in Kitas, Elternkurse, Fort-
bildungsveranstaltungen fur Erzieherinnen und Eltern-Kind-Gruppen-Leiterinnen
zum Thema Kinder brauchen Werte. Weiterhin haben wir einen Kurs zur Starkung
der Sozialkompetenz fur Schiler angeboten. Mit alteren Menschen diskutierten wir
Uber den ,Wertewandel” im Laufe der Generationen. Waldgruppen fir Eltern und
ihre Kinder und Elternberatung in Kitas vervollstandigen das Angebot — hier wird
Wertevermittlung praktiziert, aber nicht ausdricklich im Titel erwéahnt.

Bei den speziellen Angeboten wurden grundsatzlich 3 Fragen diskutiert: Was sind
Werte? Wie werden Werte vermittelt? Warum sind Werte wichtig?

Unsere Erfahrung: Die Kurse, die das Thema Werte explizit im Titel tragen, wurden
nur zégerlich angenommen, obwohl die Presse im Vorfeld intensiv Uber das Pra-
xisprojekt berichtet hatte. Wenngleich die Ausschreibungen der einzelnen Kurse
mit konkreten inhaltlichen Beschreibungen versehen waren und darin der Praxis-
bezug ausdrucklich betont wurde, war das Interesse der Eltern relativ gering. Der
Titel einiger Veranstaltungen ,Kinder brauchen Werte* wurde von vielen Eltern als
.moralische Keule" verstanden.
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Ausnahme waren Elternabende in Kitas. Hier waren die Leiterinnen selbst am
Thema interessiert und konnten auch die Eltern gut fur das Thema Werte mobili-
sieren. Auch spielten personliche Beziehungen (z. B. Bekanntheitsgrad der Refe-
renten) eine Rolle fir das Zustandekommen der Elternabende. Den Teilnehmern
muss bei der Beschreibung des jeweiligen Kurses sehr deutlich gemacht werden,
welchen konkreten Nutzen sie bzw. ihre Kinder von der Wertebildung haben. Bei
den Elternabenden bzw. Kursen fiel auf, dass Eltern schon bei der Definition des
Begriffs Wert hdchst unterschiedliche Meinungen hatten. Auf die Frage, was fir die
Befragten Werte sind, reichten die Antworten von: Achtung der Menschwurde bis
Sauberkeit, Ordnung, Gesundheit. Einige Eltern bekundeten auch, dass sie Werte
fur Uberholt, antiquiert und verstaubt hielten. Immer wieder tauchte das Argument
auf, dass in unserer ,Leistungsgesellschaft‘ Werte nicht mehr gefragt seien und
dass sich jeder doch selbst der Nachste sei. Deshalb ist eine wichtige Forderung,
bei der Durchfiihrung von den speziellen Kursen weniger theoretisch und abstrakt
als vielmehr sehr praxisbezogen vorzugehen.

Ein guter Einstieg zum Thema waren erfahrungsgemaf aktuelle Ereignisse, z. B.
die Bankenkrise oder der Tod des Miuinchner Kaufmanns (Stichwort Zivilcourage).
Hier entdeckten Eltern plétzlich den Wert von Werten. Auch erwies es sich als
notwendig und sinnvoll, Werte konkret inhaltlich zu fillen. Dabei ist grof3e Kreativi-
tat und Flexibilitat von Referenten gefragt. Anhand von Beispielen aus dem Alltag
wollen wir Eltern deutlich machen, dass Werte nicht abstrakt und theoretisch sind,
sondern dass sie umgesetzt werden missen ins Handeln und tégliche Leben.
Vielen Eltern war schnell bewusst, dass das ,Vorleben von Werten* das Verhalten
ihrer Kinder maR3geblich beeinflusst. Viele Eltern wollen dabei nach unseren Erfah-
rungen konkrete Hilfeleistung.

Die Resonanz nach den Veranstaltungen war Uberwiegend positiv. Die Rickmel-
dung der Eltern spiegelt sich in folgenden Aussagen wider: ,Wir sind uns unserer
Vorbildrolle bewusster geworden, wir haben gelernt, dass Werte Kindern Orientie-
rung und Halt geben und somit von grof3em Nutzen fiir unsere Kinder sind.”

Einig waren sich die Eltern auch darin, dass zu einem psychisch gesunden Kind
Sozialkompetenz und Bindungsfahigkeit gehéren. Psychisch gesunde und emo-
tional stabile Kinder kdnnen dann auch ihre Leistungsfahigkeit besser entfalten,
was wiederum in Schule und Beruf zum Tragen kommt. Die Verknupfung zwischen
Werten und Leistung, Erfolg in Schule und Beruf war den Eltern in vielen Gespréa-
chen sehr wichtig.

Nicht unerwahnt lassen sollte man auch eine ganz andere Form der Wertever-
mittlung: eine Aktion der Katholischen Familienbildungsstétte auf dem Bitburger
Weihnachtsmarkt. Dort wurden Passanten nach ihren persdnlichen Werten befragt.
Anschliel3end wurde eine ,personliche Wertetasche” gepackt, zu jedem genannten
Wert bekamen die Befragten ein symbolhaftes Geschenk. Diese Aktion war ein
grolRer Erfolg und hat gezeigt, wie praxisnah das Thema Werte behandelt werden
kann. Die Befragten wurden auf unkonventionellem Weg fir das Thema Werte sen-
sibilisiert, es entstanden lebhafte Diskussionen zwischen Alt und Jung, Mann und
Frau. Die Menschen wurden zum Nachdenken Uber ihre eigene Wertehierarchie
und die Umsetzung ihrer Werte angeregt.
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Fazit und Appell

Es lohnt sich, Gber Werte nachzudenken und sie auch im Rahmen der beruflichen
Tatigkeiten zu vermitteln. Wir wollen doch alle gemeinschaftsfahige, emotional
stabile, in sich ruhende, schlicht: gluckliche Kinder. Wir wollen auch das soziale
Wachstum der Gesellschaft fordern. ,Wertebildung in Familien“ dient sicher dazu,
diese Ziele zu verwirklichen.

Wir hoffen, dass Sie beim Lesen der Broschiire viele Anregungen und Ideen be-
kommen haben. Fir Sie persénlich und/oder auch beruflich.

Unser Team der Kath. Familienbildungsstatte Bitburg hat dieses Projekt und die
daraus entstandenen Aktivitaten als sehr bereichernd, wichtig und lohnend emp-
funden. Wir sind immer noch begeistert von unserer ,Wertearbeit* und werden sie
engagiert fortsetzen.

Ausblick

Erfreulicherweise wurde das Projekt vom Bundesministerium fur Familie, Senio-
ren, Frauen und Jugend verlangert. Wir kbnnen uns also weiter mit diesem Thema
intensiv beschaftigen.

Ziel ist es, die Thematik in die Flache zu tragen, also landesweit Familienbildner,
Eltern, Erzieher, Lehrer zu interessieren und zu motivieren, ihrerseits Aktivitaten zu
initiieren. Wir kdnnen Altbewahrtes fortflihren und neue Ideen entwickeln.

Wir freuen uns auf diese Aufgabe!
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